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tomo ki roto i te ruuma, ka kakahu i tana kaka. Ka puta ki
waho, ka unu. Tuarue mo nga ringaringa. Me tango mai he
peihana motuhake hei takotoranga wai rongoa hei horoi i ona
ringaringa. Ki te kore he peihana me tini karahini noa. Kia
tata tonu te ki i te wai. Ka riringi iho he Jey’s Fluid ki roto.
Me whakaaro noa kia rite te rahi ki te rahi e pan ki roto i te
tepara pnunu. I nge wa katoa e pa atu ena ona ringa ki te
turore, me horoi ona ringa ki te wai nei i muri tho. Kauaka
tenet tohutohu e takahia.  Ki te takahia, tera ka piri mai nga
purapura piwa ki runga i ona ringa ka nanao atu ki te kai,
ka pa ki runga i aua kai. Ka kainga e ia aua kai, ka uru ki
roto 1a ia aua purapura, ka pangia ia. Engari mehemea kua
pangia ia e te piwa i mua atu. kaore noa ia e tino whaka-
tupatotia mo tenei taha o te mahi. Kaore hoki te mate piwa
taipo e pa tuarua ki te tangate.  Ahakoa he mau mimi tona
mahi, he mau paru ranei. he uhi noa atu ranei i nga kaka o te
turoro, me horoi rawa ona ringa i muri tho. Me tauera motu-
hake ano mona.

TUATORU: Nga wai unu. me nga miraka ma te nuinga o te
whanau me paera rawa, hei patu i nga purapura o te mate.

TUAWHA: Te tikanga tino tika. kanaka rawa tetahi tangala
e haere ki roto 1 te Tunuma o te turoro. Mehemea ki te haere,
kauaka het hongi, hei kihi ranei. Me horoi nga ringa i muri
tho o te whartru-tanga.

TUARIMA: Ko nga mea o te iwi kaore ano kia pangia e te
piwa taipo. me haere kia “ werowerotia” e te nechi ki nga
rongoa a te Tari o te Ora (Inoculation). Engari kauaka e
haere i te wa kua puta te mate piwa ki tetahi o te whanau, ki
te takiwa rans’. Taua rongoa “ werowero ™ hei karo i te mate.
Ko iana e ahuwhenua na nga neehi ki te mahi i taua mahi.
Engari ki te mahia i te wa he piwa taipo kei te tata mai, a ka
pangia tetahi i “werowerotia™ tutata-tia, ka rtahuri mai
taua rorgoa hei hoariri ara ha aitua te tangata. No reira kia
tawhiti noa mai i nga paanga piwa ka haere kia “ werowerotia.”

TUAONO: Me arai nga kai a te hunga ora kei nohongia e te
rango.  Me uhi ki te “butter-muslin” ranei. ki te “pepa
paraone ~ ranei, ki te “ tauera peeke ” ranei, ki etahi kaka noa
ranei: i le mea tonu e uhia ana nga kai kei eke mai te rango.
Ko te rango hoki tetahi o nga kai-mau haere i te purapura o te
male piwa taipo. Ko nga mea e taca e ratou, me hanga he
“kapata”: me tini puarcare me wire gauze ranei mo nga taha.
Ko te tangata e hiahia ana kia, 1aha ia ia te wero a te piwa
taipo. Kia kaua rawa e hapa ia ia enei tohutohu.

MO TE TAHA KI TE TURORO.

Me takoto te turoro i runga i te moenga. Kauaka hei
maranga mai mo te ono wiki. Kia rua nga tangata hei tiaki
ia ia: Kotahi mo te awatea, kotahi mo tc po. Kauaka rawa
hei mahue noa te turoro, kei mahi i nga mahi he. Kauaka hei
heke ki raro o te moenga ki te paru, ki te mimi ranei. Me

Taria te roanga.



