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TOHU ¢ TAUA MATE.

Kaore pen he tang: tta pakeke 1 te tavhou ki tenet mate.  Ofien
P1e maha o nea nte o te Kiel, he mea Hka ana kn whnkaatotin
neit tohn o fe mate nel. Ko e tino mate 1enel o te kit Moo,
Timata ai le maencene i te putake o nga ringaringa pakupakn
(fingers). Ko rakurakuhia, ka puta te tara-wai, ka {oto, ka
pira. I neke atn ki murl o nga ringn. Ko puta i nga keke, ka
raraku 1 kona, ka macneene ano 1 te whero nnh.m”n nei. Ka
vakaraln 1 ko, K earaku 1 omart 1 nga pona, fe atn i Hi
witewae, kioraro hoki o nge waewae, Heol ano te wali o puta
koo to kivl o e konohi o te oohunga hoki, Ko te owai-hadadhaid
tenel,

RONGOA.

He made nonwari tenel ki te rongoatia. F o mohistiz ana
hoki tona putake. K te patua tana putake. koo te taroro,
Tooputake o teomate nel ko teongarara o whakohwtin ake o,
mie tonn hoa e te pari. Ka taea tened tokeorua te patin, ko oora
newwart nos te turoro. Te rongoa puia o te ngarara et he
ngawha, Te rongoa patu o te paru he wad, e hopt Rei o tatau
Laton enel tronua, Ina nea te huarahi ngawart o te wabi, Me
whakakankau te turoro ki rota 1 1e fapu wad wern, la ukal i tona
Kiri ki te hopi ngohe ngohe (2ot ~oap). Ket nga toa tenel hopd.
Te take o te whakakaukaw nei, he horol 1 te puru ko talid, he
wlinka negohe neehe 1 nga Kiel paka o runga 1 te mate kia neawari
ai te ne kerokere ad, ke rna Kaowaten nge niete e kiripala,
katahi ano katike ki te pant ki te vengoas Te rongea lie sulphure
ointmient 0 AMe nnklT te ngawha Kiote hopt neohic neobie (soft
Sorp ). openel:s Foraa o pimn ngnwha kEote tepee [:\\-1‘ Bepi-
neohe ngelie (soft sonp). Foe pad tone & te edla D ve voeash
it v line T b vun tipunu ngowhae ki kotadu l;“!l:!ial ERRRARK
vascline, Mo te tohn tenel kite tmunm

Ma te taha tenet ki nea kakahu o te tangata, tamaiti, mate
vanel, Kei runga hoki 1 aua kakaho o pe ana, o pirl ana e nga
Pl ote mate, me nga ngaearn ane hokis Mehemen he karelo
he vinenw, he knone puru ranei nea kakahu o roto, me poora kat
et ki paw atu hen neaven 1 te ol te kadoate Kauaka nea ko
parnpare ¢ whakakelabotia 7 et o e whakakaukaurangn
Kauaka rnwa atn, Mohomea he paranene, e kalanbn s vanel
nea kaka. kaore e tacn cna te paerit Enear e vairni b ngaswha
nerole Tioroto b kaka ka whalowhata oo te kotaht wiki, TTe
muri 1 tena ka horot ki te wai mabana, Kaowaroke ko vuirnl ano
he neawha maroke kioeoto, ka purupure. Mebemea ka tika e
whai o fe tangata 1 enei tohutehu o torn ano nga o ka ora o
mate me ruirdd ano he ngawha maroke ki runga 1 nga paraikete,
i nga hit ranci.

Ao e miare kaore he roneon hei rite kI te Wood’s Great
Peppermint Cure,



