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kaha hoki kite arai atu i nga mate e pa ana kite tinana. Kite
kuhua te miiti ki roto ite karaihe wehike, ¢ kore ¢ roa ka ma
te kara o tama miiti, ka huiki ka2 maaro. Pena ano te mahi
a enel inu ina uru i roto ite puku. XKa whakamarotia nga kai,
a ka pera ano a roto ite puku, ka kore hoki e kaha kite ngongo
I nga waahi o te kai heiwhakatipu ite tinana. Na runga i tera
1iti a1 te hiahia ki te kai.

He kupu tohutohu kia tatou kei a “ Koroniti Tuatahi, Up.
8, Ra 13. e ki ana i reira.”

Mote taha kia tatou. me titiro nga kupu kei a * Matiu Up. 18
Ra 6, e ki ano i reira:—

Ko nga mahi me nga whakaaro o te tangata ¢ puta ana he
hua atahua he hua kino. Notemea e kore te tangata e noho
ko ia anake, na reira kia tupato tatou kia kaha hoki kite tohu-
tohu kia kaua e inumia tenei paitini. Ka puta he painga, ina
tutuki ia tatou era tikanga. Kite kite tatou ite tangata e mea
ana kite rere ite pari, kaua e ki * Nona ano te pohehe. mehemea
e hiahia ana kia mate. e pai ana” Kaua ¢ pera. engari me
whakapau te kaha kite arai kei mate ia, kia puta ai o tatou
rongotoa.

Me pend ano he mahi ma tatou kite hunga ¢ inu paitini
ana. ara e inu ana i nga wai-whakahaurangi,

ITe aha koia te take i momona ai te tangata ¢ inn ana?  Te
take § pera ai, me titito ¢ tatou ki nga mahi ate toto. Kei
roto ite toto nga pokurukuru e rua nga kara, he whero he ma.
E rere ana enei i roto ite toto ki nga waahi katoa ote tinana.
Te mahi a nga pokurukuru whero he mau ite ha ote hau pai
(oxygen), a ina pa atu ki nga waahi momona o nga kai e kainga
ana ka puta mai kote mahana mete kaha kite mahi Pera ano
hoki nga tima me nga tercina, na te pukaka o nga mihini i rere
ai. Kite kore hoki e ka te waro 1 wera ai i roto i nga mihini
e kore te tereina e rere. Te mahi ate * aleohol ™ he patu i aua
pukurukuru whero. na reira 1 kore ai ¢ mahana nga waahi mo-
mona i kore ai hoki he kaha ote tinana. Ka puta aua wuahi
momona ki waho o nga toto ka piri kite manawa. kite ate me
nga takihi. Ka momona cnei waahi ka maaro hoki. a ka kore
hoki ¢ mahi tika i a ratou mahi. Na reira | momona ai etahi
o nga tangata e Inu ana, a i ngoikore ai hoki te tinana kite
arai i nga mate o roto me waho o te tinana.

Whakamahana ano ai ranei enei inu i te tungata?  Kaore,
Kua makariri te tinana. i runga i te korenga o nga waahi mo-
mona i whakaweratia. . Ka inn t1e tangata ka tere te panapana
ote manawa. ka tere hoki te rere o nga toto ki nga waahi ka-
toa. Ka mumura te kiri. ka wera hoki. E kore ¢ roa ka maka-
riri, muri iho kua kore ¢ kaha kite arai ite matao o waho
pera ite tangata ¢ kore ana ¢ inu. He nuil hoki nga mea i
mate rawa Ite matao.

He nui nga ahua paitint. Kote “alcohol™ ¢ kiia ana he
paitini whakamoe (narcotict. Tana maht he whakangoikore
ite tinana me nga whakaaro mete manawa hoki. He noi ane



