
Mate Paipai

Ko te tino whainga o tenei
tuhinga e pa ana ki nga mate

paipai mete whakamau pukoro
ure, ko te whakamahi i te reo hei
huarahi e whakapakari ake ai te
hauora whakaputa uri o te Maori ki
waenganui tonu i te hunga rangatahi.

Eai kite Manatu Elauora, he
kaha ake te pangia o nga mate paipai
penei i te matekotureture mete
pakiwhara o te rangatahi Maori i 6

te rangatahi Pakeha. A, he papanga
roroa 6 enei mate - he kikiri mowaho,
he pakoko and hoki. He kaha ake te
mate paipai i waenga i te hunga tane
moe tane a, tera pea ka whaia ko te
whakaruhi araimate. E whakaatu mai
ana nga raraunga o naianei, kei te tino
pangia te hunga 15-19 nga tau e te
mate kotureture, e te pakiwhara mete
kiritona hema.

E ai ano ki nga rangahau i te

hokakatanga mete whakamahi arai
hapu i Aotearoa, he pakupaku noa
te maramatanga o nga taitama me
nga kohine ki enei ahuatanga. Koina
e piki ai te morea o nga kohine kia
hapu tupono noa. Kua kaha ake te
haumakotanga taiohi kei nga kohine
Maori me era o nga moutere o te
Moana-nui-a-Kiwa.

Te Mau Tika i te Pūkoro Ure

(T) Huakina

Tihaea te pepa hiriwa ma 6 matimati (kaua
ma 6 niho kei puaretia te pukoro ure).

Me ata titiro mehemea kei te tika te takoto o
te pukoro ure i mua i te whakamau ki runga
i te tehe o to ure.

Ata tirohia te ringi kia mohio ai koe me
pehea te whakawhera.

Ki te kitea ekoe kei te koaro ke te pukoro
ure, porowhiua, a, ka whakamahi i tetahi
atu, na te mea, tera pea he paku waitatea
kei runga i te taha ka pa ki roto i to hoa.

(3) Kotetia ka Wherawherahia

Purua te pukoro ure ki runga i te tehe o to ure tora, kotetia te
moka kia puta ai te hau.

Mena he ure kokoti tou, wherawherahia te pukoro ure kite putake
tonu o to ure.

Mena he poto, he ahua roa ranei to kirimata, kumea mai te
kirimata i mua i te whakamau pukoro ure.

Mena he tino roa to kirimata (ara, ka uhia te nuinga o te tehe o to
ure tora) waihotia kia noho whakamua tonu, kei maunu hoki te
pukoro ure ka hoki atu ana te kirimata ki tona noho.

(2) Me Mohio koe ko tehea Pukoro Ure hei
Whakamahi

Ara noa atu nga rereketanga urea, he maha and nga rahi me
nga ahua o te pukoro ure. Na reira, whakamatauria rawatia
nga momo waitohu, momo ahua ano hoki kia mohio ai koe ko
tehea te pukoro ure pai rawa mou ake.
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