
LAGERKRANKHEITEN.

>.) r (Constipation) und

(Files).
Beldo Leiden bilden eins susgesprochene

Lagerkrsnkholt* fiber dis zahlrsiohs Internisr*

te zu klegwn haben. Heide Leiden fomen zusarj*

men ein "vicious circle'* und sollen daher

gleichzeltig erlMutert worden. Bel seltener

gewordener Entleerung fiihrt h&rter Jtuhlgang
su elner Heizung des Afters und dabei hdufig
zur Mldung von Haeeorrhoiden. Bio Urascho der

Stuhltragheit Ist In uneerom Fall, <Uh. ale

legerleiden, in dem Mangel an Fewegung und In

sitzender Jebersweise au euchen. Se soil go-

sagt warden* dasa alls Lebensweiaen und Be-

rufsarten* die diese Bedingungen erfUllen.ge*
nsu seiche Frscheinungen hervorrufen kSenwn.

Allo Twxleheuffßre* Burn-

angeetellts*usw. nelgon dasu* an Stuhltrftgheit
urtd Ihrer den

su arkrenken. Eo Ist hfiufig der Glaube wh&i>

den* dass die ZurUckhaltung des Ftuhla elne

Vergiftunr des Korpere verursacht. me Ist sb*

solut nlcht der Fall. £• kann jeraand den Stahl

ruhig zw«*i* drei* Jr vier Tags zurliekhalten*
ohne daws er etch aeswegwn bounruhigsn ©oil.

Pie in den Barm eusgaschieuenem Stoff* und

Bakterlen kronen durch die nioht zerrisaene

DaneMMd nlemls wieder in den <?srper

gelengent >ohl aber klegon die Patlenten bei

langerer Htuhlzurftokhaltung Über ein sehr un*

angenehses vsilegefHhl* elne Schwere Im Leib*
Verdauungnbeschwerden und eventuell <opf«
eohaersen.

Bel ohronischer .StuhltrHghwit konst 6s*
wie oben erw4hnt* »u einen barton 'tuhlgang*
der wieder den After reiat und unter Ihastan-

den hseißorrUoiden erzeugt. Kaeaorrhoidon Bind

knotenfdrwige Erwoiterungen der Liaetuararvmw*
aurch dersn Zerraiasune Blut ausi'lieast. bie

kinnen such im Innam dor iarxwanu binter data

After gelegen sein und slnd dann w. euoaon

nieht taotbsr. Trotzdea k&men. ale blnten. Die

Haeeorrhoiden kdnnen durch ihre Lchsrarzh&ftig-
ksit wiader aine Stuhlzurllekhaltung susldssn*
und der “vicious circle” let wiedar gaschloa-
ssn.

verbaltuags- und Bobandlungowelsa baj dor

StuhltrighelU BWige und • porttr<£»

ben* wosu ladder uier wenig Gelagaahait
Ist. aa rauss aussardea den Dara an eina rogel-

aSssige Qatleerung gsw jhnen. LiiMial as Tag*
let genug* wenn ea nur suersichend iat* also

z.B. isHßer vor Oder wach dem FrUhetHck. Jedem

Stuhldrang Ist sofort »u leisten* aunh

wenn nur %inde abgehen* derm die Ftuhlzur-ick-«

haltung befdrdert nur die chronisch werdende

frsghoit das esspfiehlt aich eine
schlßckercreiche .Oost — Vdlkorribrot* Xoggen«
brot* Obst* Gea&se* saure Milch. Eine schlak»

kenarmu Kost — Fleisch* der* fains l«ehle —

beforaom die StUiltraghait. £&hrend der swei
letzten Generatlonen let bei den /ungelsachsen
und Fraxisosen die ? tuhltragheit ein eehr hku»

figes Leiden geworden* well ale fUr ihr gewfthn*
lichee Brot feinauageasihlenes rWI venrenden*
wdhrend die Deutschen nach wie vor das sehr
schlaokenrelche Koggenbrot eeeen. In der /an-

tine wlrd ein Wholemeal Broad" verkauft* das
also alle Bostendtelle des Gatroldekoms*auch
die schlacksnreiche Schale* soil.Xs

®iupfishlt fetch <mmtuell* dieses Brot bsi der
DiMt su vorwonden* olft*olil eine I)iftt hisr ochwer

durehfUhxbar Ist. Alla Abrihrmltw
tel wiiken nahr Oder wwilder reizand suf den

lexe. Enter ntfisser la resile einer

GawShnur# an die Fittel iraswr hshere Posen ge-

noiwier. warden. Xl/stiere slnd ebenf&l}* fttr

IMngeren Oebrsuch zu vsxwiden* da ala die

XtaxcitrSghsit befSrdsrn. Lagegen Ist iarafiiabl

su enpfehlen. Pieees ’lttel het nur Voi’teile
und keine Facntelle. Vorteilei l.)Hs wirict mil*

dei 2.)&s wirkt uioht k!& RelzstoxT und Gift

suf dan, Dan* sonuem ala Crleitadttel.des via*

der win von des nur sehr wenig
vo» Kbrper in vaxseifter Form aufgenosaen wird.

Lalbst wenn hdlisre Lown warden &us««

sen, so Ist dae L&raiiirFjl ab&olut unsch&dlich.

}iaesx>rxhoideT* bersitc voihanden Bind*
so wirkl dau VoibeigleiUn des Jis bei der

air rir« /rt Salbe* -

find aueo nsch Jiwuseelanb eingefuhrt warden*

und es muss leider demit gerechnet werden*dasa
in einiger Lett sin iiangsl caran eintritt* ob*

wohl dor vcrlsiufig noch kleine 7en»

gon oavon sbgib t.
w A

(Fortsetaung “llsomorrhoidan" folgt.)
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